
庄原市男女共同参画ファミリング講座 

パパと作ろう！ 

キャラホットケーキ教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時 平成 28年 12月 17日（土） 
  13:00～ 調理実習 

15:00～ 試食＆交流会（16:00 終了予定） 
●会 場 庄原市保健福祉センター（庄原市西本町四丁目3-1） 

●対 象 年少児～小学生のお子さんとそのお父さん 

●定 員 10組（先着順） 

●持って来る物 エプロン・三角巾（バンダナ可） 

●参加費 １組 500 円（ホットケーキ３枚分）  

※さらに３枚追加を希望される場合は、プラス300 円 

（事前申込をお願いします。） 

●申 込 12月７日(水)までに市民生活課へお申し込みください。 

※調理実習の時間に未就学児を対象に託児を実施します。希望 

される方は併せてお申し込みください。調理参加者だけでなく、 

お母さんや小さなお子さんも、試食・交流会に一緒にご参加いただくことができます。 

※定員に達した場合は12 月 7日以前に締め切る場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・申し込み 庄原市 生活福祉部 市民生活課 電話（0824）73－1154 
ファクス（0824）73-1247 メールアドレス simin-seikatsu@city.shobara.lg.jp 

※卵・乳・小麦・大豆を含

む材料を使用します。 

●講●講●講●講    師師師師    北北北北    佳弘さん佳弘さん佳弘さん佳弘さん    
（一般社団法人パパフレンド協会 代表理事）    

広島市在住。3 人の男の子のお父さん。 趣味は料理と旅行。呉大学（現広

島文化学園大学）卒業後、会社員、自営業を経て、2009 年 3 月より専業主

夫となる。 現在は主夫業と共に、パパフレンド協会を設立し、パパ育児の経

験で感じた育児の楽しさ感動を伝え、パパ同士の繋がりを作るなど父親支援

活動を行っている。    

今年度のファミリング講座は、「男性の家事・育児参画」をテーマに
開催します。お子さんと一緒に、キャラクターを描いた楽しいホット
ケーキを作ってみませんか。手作りのおやつで、家族みんなの笑顔が
広がりますよ。簡単にできるので、おうちでも気軽にチャレンジでき
ます。ぜひご参加ください。お待ちしています。  


